Vieme ¢o nam skodi?

1. denna téma: Tuky, sladkosti, sol’




Z.oznam aktivit k dennej téme

Skladanie pyramidy zdravia
Z.avr1 o€l, otvor Usta...

Pexeso - ,HABANA®

Co sa mi najviac pacilo...

Veselo s1 zaspievajme: ,,Zieme zdravo®



Skladanie pyramidy zdravia

Pocet z1akov: 90 Ro¢niky: 1. - 4. roénik ZS, $pecidlna trieda
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e zdravé a nezdravé potraviny: N 2

rozhovor, ukazka

e stavanie pyramidy z obrazkov
zdravych a nezdravych potravin:
stavitelia ukladapi obrazky ako prvi,
opravarl hl'adaja chyby
a navrhuju 1né riesenia, kontrolér
porovnaju spravnost’ postavene;
pyramidy
s predlohou

e ocenenie potleskom (srdieckovy,
muslickovy...)



Zavr1 o€1, otvor Usta...

Pocet z1akov: 90 Roc¢niky: 1. - 4. ro¢nik ZS, $pecidlna trieda

e ochutnavka zdravych

a nezdravych potravin so
zaviazanymi oCami (Jablka,
paradajky, paprika, mrkva,
chipsy, cukriky...)

e posudenie jedla: zdravé,

nezdravé, identifikacia
potravin

* vyhodnotenie aktivity: zdrava
odmena, potlesk




Pexeso - ,HABANA*

Pocet ziakov: 90 Roc¢niky: 1. - 4. ro¢nik ZS, $pecidlna trieda

* oboznamenie

s netradiCnymi pravidlami
hry (vyzbierat’ Co najviac
dvojic odkrytych obrazkov

pexesa)

* rozhovor: posudenie
obrazkov zdravych

a nezdravych potravin

* vyhodnotenie aktivity:
zdrava odmena, potlesk
podl’a vlastného vyberu
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Co sa m1 najviac pacilo...
Pocet ziakov: 90 Roc¢niky: 1. - 4. ro¢nik ZS, $pecidlna trieda

* rozhovor o zazitkoch
* tvorenie viet
a kreslenie obrazkov
k téme

* vyhodnotenie peknych
myslienok

a obrazkov potleskom a
zdravou odmenou (ovocie,
zelenina)
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Veselo s1 zaspievajme: ,,Zieme zdravo

Pocet z1akov: 90 Ro¢niky: 1. - 4. roénik ZS, $pecidlna trieda

* spev a tanec - vlastna kreativita ziakov

Kto chce dlhy Zivot mat’,
musi sa zdravo stravovat’.
Obilniny, cestoviny,

k tomu vela zeleniny.
Jablko, hruska, slivo¢ka,

vZdy sa mi zmestia do bruska.

.-t.

./Iaso, rybky, strukovmky,

to st naSe dobrotinky.
Mlieko, syry radi mame,
vZdy s1 na nich pochutniame.
Na sladkosti s1 pozor dajme,
radsej sa im vyhybajme.
HE]J! HEJ! HE]!



Identifikaéné udaje
Nizov a adresa Skoly: ZS Kvagany ¢. 227
032 03 Lipt. Sielnica
Kontaktna osoba: Mgr. Andrea Florekova
tel. ¢.: 0918 323 029
e-mail: andrearojcekova@centrum.sk
Autor prispevku: PaedDr. Jana KlepaCova, Dana Granova,
ziacl $pecialnej triedy: Viliam PethO
4. roé., Silvia Skvarekova 5. ro¢., Nikola Gandiova 8. roé.,
Martin MaliCek 9. roc.
Pocet zapojenych zZiakov do aktivit dennej témy: 90
Nazov dennej témy: Tuky, sladkosti, sol’
Celkovy pocet ziakov skoly: 186



